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Visão Geral do HIV em 
Moçambique

Projecções
V6.36

Projecções
V6.42

Pessoas em
TARV 2023 2 090 000 1 890 000

Pessoas em
TARV 2024 2 030 000

Cascata de 
C&T (95-90-86)
Conhecimento do 
serostatus (%) `91.9 87.2

Cobertura TARV
(%) 88.7 81.8

Supressão Viral
(%) 76 74.6

Cobertura de 
PTV (%): 91.4 81.7

MG vivendo com 
HIV: 121 000 134 000 

Taxa de TV 8.5 12.3

Prevalência

Prevalência nacional

12.5%



Desafios específicos enfrentados por adolescentes e
mulheres jovens

Topic Lore Ipsum

Acesso limitado aos
Serviços de SAAJ

US sem SAAJ, Longas distâncias da 
comunidade para US, vulnerabilidade

económica, falta de transporte, 
pessoal não treinado para 

atendimento as RAMJ

Barreiras sociais e 
culturais

Casamentos prematuros/Início
precoce da actividade sexual/Sexo
transacional/Falta de apoio familiar

Normas de Género

Baixa escolaridade e fraco acesso da 
rapariga à Escola em relação ao rapaz

Baixa adesão ao TARV

Falta de suporte familiar, estigma e 
discriminação, aceitação do resultado

Falta de Informação e 
educação

Conhecimento limitado sobre a TV e 
importãncia do tratamento



Intervenções eficazes para adolescentes e 
mulheres jovens
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RAMJ Grávidas/Lactante

• Consulta pré-natal 
integrada no SAAJ

• Educação sexual e 
reprodutiva

• PrEP 
• Mães mentoras jovens
• MDS/Horários flexiveis
• Integração em Grupos de 

apoio 

RAMJ Não grávidas

• Educação sexual e 
reprodutiva

• Planeamento Familiar
• PrEP 
• AJM
• MDS/Horários flexíveis
• Integração em Grupos de 

apoio 

• Mobilização comunitária
• Direitos sexuais e reprodutivos
• Programas de emponderamento

de Raparigas
• Profissionais capacitados
• C&T/APSS/PTV
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Oportunidades

• Expansão do SAAJ integrado

• Programas de Retenção da rapariga na escola e emponderamento
económico

• Inovação tecnológica

• Programas de alcance comunitário

• Programas de promoção de igualdade de género

• Educação e conscientização
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Cont…

• Plataformas digitais para formação contínua aos provedores

• PrEP injectável

• Programas de apoio logístico (Insumos, Medicamentos,)

• Adaptação dos instrumentos de Monitoria e Avaliação para 
disponibilidade de dados de PTV RAMJ

• Expansão de estratégias inovadoras de diagnóstico: POC e auto-teste



Conclusão

○ Apesar dos desafios, Moçambique possui oportunidades substanciais para avançar na 
eliminação da Transmissão vertical do HIV em adolescentes e jovens por meio de 
estratégias integradas, educação eficaz e fortalecimento dos sistemas de saúde;

○ Abordagens sensíveis às realidades culturais, socio-económicas e a participação activa 
das comunidades jovens são elementos chave para o sucesso;

○ Investimentos em infraestrutura, saúde reprodutiva, educação e direitos humanos são 
essenciais para reduzir novas infecções e melhorar a qualidade de vida desta 
população.



“ A eliminação da 
Transmissão vertical é 

um direito das crianças e 
um compromisso de toda

a sociedade”



OBRIGADA
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